
≪ 今月のあんなこと・こんなこと ≫ 

※定員は原則 8組 20 名  

土曜日開放 Day は 10 組 30名 

■「あっこさんの絵本の部屋」 

・日時：23 日(月) 10 時～11 時 30 分 

・場所：石橋会館 和室  

・内容：昔話・赤ちゃん絵本の紹介とわらべうたあそび 

・講師：山田 晶子さん（元幼稚園教諭） 

■「子どもと私のとりわけ食」 

・日時：30 日(月) 10 時 30 分～11 時 30 分 

・場所：石橋会館 和室  

・内容：夏のとりわけ食について 

・講師：葉菜の会管理栄養士 

■「土曜日開放 Day」 

・日時：① 7 日(土)・②21 日(土) 10 時 15 分～11 時 30 分  

・場所：石橋会館 大集会室  

・内容：①パパとあそぼう 対象：0歳～未就学児          講師：和田 憲明さん（マジックパパ代表） 

②運動あそび      対象：1歳6か月～未就学児  講師：青木 和男さん（小学校低学年サポーター） 

パパ同士顔見知りになれるといいですね。ぜひご家族で遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の予定 

■「赤ちゃんのびのび」～初めてのママ集まれ～ 

・日時：18日(水) 13 時 30 分～14 時 30 分 

・場所：石橋会館 和室  

・対象：R2年4月以降生まれの第1子のお子さんと 

保護者。妊婦さんもどうぞ ♡ 

■「誕生会・身体測定」 

・日時：16日(月) 11 時～11 時 30 分 

・場所：石橋会館 和室 

ひつじ文庫さんによるお楽しみタイムがあります 

≪ なかよしひろば ≫ 

○「石橋前池公園」（なかよしこども園に隣接）※雨天は中止します 

火・水・金曜日 10 時 30 分～ 絵本とふれあいタイム  予約不要  

★「石橋会館 和室」（なかよしこども園に隣接） 

月・木曜日：①10 時～11 時 30 分 ②13 時～15 時 30 分 

水曜日  ：②13 時～15 時 30 分 

ひろばや催しの参加については予約制です 

◆「ほのぼのタイム」（要予約） 

“ちょっとお喋りしたいなぁ”と思った時は、ご連絡ください 

気になることから世間話まで…。気軽におしゃべりしませんか？ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、閉室やイベントの中止、内容変更も考えられます。 

ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

※木曜日は 15 時まで 

■「助産師さんとおしゃべりサロン」 

・日時：5日(木) 10 時～11 時 30 分 

・場所：石橋会館 和室 

・対象：概ね0～1歳半のお子さんと保護者、妊婦さん 

陽だまり助産院の山口多佳子さんが来られます。 

 

 

・月曜日～金曜日の、10 時～16 時の間の 1時間程度 

・1回 1組、または 1回 1グループ（2組まで） 

 

 

公園での絵本とふれあいタイムは、健康面・安全面を考慮し 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）が 31℃以上の時は中止します。 
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◎「いちごパーティー」は1歳のお誕生会です。　※要予約
　27日は保健福祉総合センター2階つどいの広場で、①10時～11時②13時～14時のそれぞれ
　10組20名で催します。
　28日は水月児童文化センターで、11時～12時、5組15名で催します。

◎「ふたごみつごのびのび」はふたご・みつごの親子の集い、「フルーツバスケット」は外国人の
  親子の集いです。※要予約
　どちらも保健福祉総合センター2階つどいの広場で、10時～11時30分で行います。
　ふたごみつごは5組20名、フルーツバスケットは8組20名となっております。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れ渡った空に、大きなひまわり。いよいよ夏本番です。 

水あそびやプールあそび、自然と水と仲良しになり、水の心地よさを感じます。 

色水あそびができたらいいなとひそかに考えています。 

ぬれてもいい服、着替えを一枚多めに持ってきたり、 

タオルもかばんに入れておいていただけると嬉しいなと思います。 

夏の暑さから、生活リズムが崩れやすくなります。 

汗をかいたときに、しっかり汗を拭いたり、着替えたりする習慣は 

体調を整えることにもつながりますね。 

そして、水分補給や体を休めることも意識していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

「わたぼうし」 

親子でほっこりしたい時に・・・ 

子ども達のあそび場に・・・ 

ママ友づくりに・・・ 

親子の交流の場として遊びに来てくださいね！ 

地域子育て支援拠点「わたぼうし」では、利用者の皆さまに安心・安全にご利用いた

だくために、感染症予防対策に引き続き努めてまいります。 

利用者の皆さまにおかれましても、以下の対応にご協力をお願いします。 

(1)体調確認・検温  ※注意：衛生上の観点から体温計のご持参をお願いします 

・37.5℃以上の場合は参加できません 

・体調の優れない方や過去 2週間以内に発熱や風邪等の症状で受診や服薬をした方は参加を 

お控えください 

(2)マスクの着用  ※マスク着用による息苦しさにご注意ください  

・保護者のマスク着用をお願いします ※こまめに水分補給をしていきましょう！ 

(3)手洗い・消毒     

・参加・帰宅の際は、必ず手洗い・消毒を行ってください 

※窓を開けて換気を行います。暑い季節です。熱中症に気を付けていきましょう！ 

利用者の皆さまへ 

参加時にお願いしたいこと 

地域子育て支援拠点「わたぼうし」 

電話・Fax：072-761-6777   住所：池田市石橋 4-6-1 

ホームページ：http://www.city.ikeda.osaka.jp/ 

利用日時：月曜日～金曜日 10 時～16 時  (木曜日は 15 時まで) 

休館日：土・日曜日、祝休日、年末年始 ※ただし警報発令時は休館 

対象：0歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんもどうぞ！ 

お願い：流水・石鹸での手洗い、けが等に気をつけて遊んでください 

※子育て情報もあります。お尋ねください。 

http://sukids-ikeda.com/ 

※池田市子育て支援サイト 

「す♡きっず いけだ」のお知らせ 

ぜひ、登録してくださいね 

子育て情報が QR コードで見られます 
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